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FERSKVATNSFISKAR E ISLANDI

I samanburdéi vidé ©onnur 16nd er ferskvatnsfiskfanan a
Islandi tegundaféat®k og eru hér adeins 5 tegundir. bessar
tegundir eru lax, urridi, bleikja, all og hornsili. Hingad
hefur verié fluttur inn regnbogasilingur sem eldisfiskur, en
hann hefur pd né&d ad sleppa uUr eldi en ekki eru nein demi bess
aéd hann hafi né&dé ad timga sér nattarulega. Pessi tegundafzd
gerir bpad ad verkum ad lifkerfi ferskfiskstofna okkar er
einfaldara og audskilianlegra, pvi vidé losnum ad mestu vid pau
dhrif sem margar tegundir hafa hver & adra.

Hér verdur reynt adé gera nokkra grein fyrir lifsferlum

ferskvatnsnytiafiska okkar.

LAX (Salmo salar)

Pad sem einkum einkennir lifsferil laxins er aé hann er
"anadrom" b.e. hann klekst Ut og elst upp 1 fersku vatni bar
til hann nzr gdngusterd en gengur pad til sidvar. I sidnum vex
hann upp par til hann verdur kynproska en pa gengur hann upp 1
sina heimaa til hrygningar.

Laxinn hrygnir & haustin fré& oktdber byriun til ndvember
loka pad fer eftir landshlutum, pd fyrr nordanlands en sunnan.
Laxinn velur sér hrygningarstadéi i gréfri mé6l & brotum milli
hylja, en par eru einnig adaluppvaxtarsvadi laxaseidanna.
Hrygnan grefur hrogninn nidur i mélina oft um 10 til 20 sm. A
vorin fyrst eftir klak eru seidin med kvidpoka, (kvidpokaseidi)
sem sidar eydist upp og seidin byrja ad taka til sin fa8u &
botninum en Jjafnframt pvi helga pau sér svaéi, & arbotninum.
Yngstu seidin velija straumminni hluta arinnar og inn vidé land
en f@ra sig sidar Ut i meiri straum eftir pvi sem pbau stakka.
Vixtur seidanna er Dbreytilegur eftir faduframbodi og
seidapéttleika.

Pegar seidin h%fa nad 11 - 13 sm lengd myndbreytast pau og
verda agdnguseidi. Laxaseidin gdngusterd & 2 - 5 arum og fer
pad eftir landshlutum og skilyrdéum i dnum. Ad jafnadi er pessi

timi styttri sunnanlands en nordan. Myndbreyting st sem seidin




ganga 1 gegnum pegar pau verda ad génguseidum er badi
atferlisfredileg og Utlitsbreiting. Seiéin hatta ad vera
stadbundin i &nni og flytja sig i hylii og fara ad ganga um i
torfum. Jafnframt silfrast pau, verda straumlinulaga og fara
aé leita undan straum. Nidurgdngutimi laxaseida hér & landi er
i mai og fram i 34li og er hann nokkru fyrr sunnanlands en
nordan. Go6nguseidin leitast vid ad fylgia leysingum og litun &
arvatninu til aé fordast afrdn og ganga bau adallega & néttunni
af sdmu éastadu. bPegar 1 A&rdsinn er komid breytist
likamsstarfseminn & pann hdtt ad i stad pess ad bpurfa adé halda
inni s&ltum en skilja Gt vatn, par sem selta fiskanna innvortis
er herri en ferskvatns, purfa peir nd ad fara ad skilia Gt so6lt
og halda inni vatni. DPar sem selta sjavarins er meiri en selta
seidanna invortis. Pad eru nyrun sem sia um aé halda pessu
jafnvegi. Pessi starfsemi nyrnanna parf svo aftur aé snuast
vid pegar fullordni laxinn gengur aftur i arnar.

I siénum er laxinn uppsjavarfiskur og heldur sig mest i
efstu metrunum. Laxinn fer i langar @tisgdngur og hafa t.d.
fundist 1islenskir laxar vid Vestur Grenland. Laxinn dvelur i
sjé par til hann verdur kynproska, en honum nar islenski laxinn
i allflestum tilfellum & einu eda tveimur arum. Lax sem gengur
i drnar eftir eitt 4r i sid k6llum vid smélax og er hann 3.5
til 8 pund. Stdérlaxinn sem er i flestum tilfellur 7.5 pund og
bar yfir hefur dvalidé 2 ar eda lengur i sié. Ratvisi laxins er
alkunn og oOtrilega nékvam midad vid par miklu vegalengdir sem
laxinn leggur adé baki. Gegnum arpusundir hefur laxinn adlagast
umhverfi sinu og getur verid mikill, badéi Gtlits og
erfédafraedilegur munur milli laxastofna 1 mismunandi &m og
vatnakerfum.

Fyrst & vorin pegar laxinn fer ad ganga i &rnar er hann
med laust hreistur og silfradur. Eftir pvi sem nar dregur
hrygningu verda peir ddkkir yfilitum slimmyndun a rodi eykst og
hreisturpléturnar festast, jafnframt verdur krdékurinn a
nedriskolti h@nganna aberandi. DPegar laxinn er ordinn svona
Utlitandi 1 hrygningarbiningi sinum er oft kallad ad hann sé
leginn en pad gefur frekar til kynna ad hann sé tilbuinn undir
hrygningu en ad hahn hafi dvalid lengi i &nni. Eftir hrygningu

deyija flestir laxanna.




I stad pess ad ganga til sjadvar verdur nokkur hluti
hengseidanna kynproska 1 &nni. Pessi 1litlu hangar eru
einskonar varnagli natturunnar ef svo skyldi fara ad enginnstdr
hengur gengi aftur i &rnar. Nai litlir hengar ad hrygna pratt
fyrir adé stérir hengar séu til stadar hafa beir sparad sér

ahzttusama f&r til sjavar.

URRIPI (Salmo trutta)

Urridinn getur bedi verid stadbundinn, kalladur
vatpaurridi eda gengid til sjavar og pa kalladur sidbirtingur.
Urridéinn bparf rennandi vatn til ad hrygna i og nar pvi ekki ad
timgast i1 v6tnum &n i eda Urrennslis. I vétnum og &m 1lifir
urridéinn einkum & sterri fa6udyrum, svo sem vatnabobbum,
hornsilum og stérum lirfum og plpum. Urriéinn er pvi
eftirséttur til stangveidi bar sem tiltdlulega audvelt er ad
bla til agn er likist hans nattirulegu fabu. Siébirtingurinn
elst wupp i fersku vatni par til hann nar gdngustard 20 - 25 sm
og pa 3 - 4 ara gamall. Sjdégdnguseidi urridans ganga undir
samskonar myndbreytingu og laxinn er adé framan greinir.
Sidbirtingurinn gengur til sjdvar snemma vors, veniulega 1
mai. Siébirtingurinn fer ekki i langar atisgdngur og heldur
sig mest i nagrenni vié sina heima &r. DPad tekur sidbirtinginn
meira en eitt sumar i sidé ad verda kynproska. Sidbirtingurinn
er mun verr adlagadur ad 1ifi i1 sidé en laxinn og n@r ekki aé
halda seltujafnvagi vid lagt hitastig, og er pad astzda pess ad
hann gengur aftur i &arnar aé haustinu par sem allur stofninn
hefur vetursetu. Sjdbirtingsgéngur i &rnar geta stadid fram &
jélaféstu a.m.k. & sudurlandi. Stérir sidbirtingar hafa oft
gengidé til sjadvar og bazta vidé sig vexti & hveriju &ri &samt pvi
sem pbeir proska hrogn og svil. DPad kemur stundum fyrir aéd
sjoébirtingurinn sé pad lengi ad nd sér eftir hrygningu aé hann
n®r ekki aé hrygna adé hausti og tekur hann sér pa ars

hrygningarhvild.

BLEIKJA (Salvelinus alpinus)
3

Bleikjann er hanorrenn fiskur og vel adlagadur ad 1ifi i
s

kdldu vatni. Til eru demi pess ad hin prifist i vdtnum sem i




leysir ekki arvisst. Bleikjan gengur i mdrgum tilfellum til
siavar og er pa kd1lud sidbleikja. Sjébleikjan tekur sdmu
breytingum og ad framan greinir med laxinn og er sjdégdngualdur
og sidégdngutimi svipadur og hjiid sjidbirtingnum. Dvalartimi
bleikjunnar 1 sjé er pd heldur styttri bar sem bleikjan parf
herra hitastig til aé nd adé halda seltujafnvagi. |

Adldgunarhzfni bleikjunnar ad hinum ymsu adstadum i
ferskuvatni er -einstok. I v&tnum par sem umhverfi er
margbreytilegt getur uUtlit bleikjunnar einnig ordiod
margbreytilegt. Sem demi pess mé& nefna Pingvallavatn en pad er
bedi stért og djdpt vatn. I pvi eru fjdérar Gtlitsgerdir
bleikju sem hver um sig er adldgud ad sinu umhverfi, en bar eru
nefndar murta, ranbleikia, kudungableikja og gjamurta. Murtan
er rennileg og 1lifir hin & dyrasvifi Gti i vatninu.
Rénbleikjan er stérir einstaklingar murtunar sem tekid hafa upp
ad éta adrar murtur en vid pad eykst votur peirra til muna.
Kudungableikian lifir & og vid botn og lifir hin aé starstum
hluta & vatnabobbum. Eru per dokkar yfirlitum med stutt og
snjaldur og adlagadar ad pvi ad éta vatnabobba af botninum.
Gjamurtan er einskonar dvergafbrigéi af kudungableikijunni.

Bleikjan hefur b@di betri sidén vidé 1itid 1jés en urridi og
hin hefur einnig fingerdari télknsiur og getur hin pvi badi
nytt smerri fzdu og fedu af meira dypi en urridinn. Vegna
pessa svo og ad bleikijan getur hryngt i lygnu vatni og pvi
timgad sér mun hradar en urridi, getur hin i mérgum tilfellum
haft betur en hann 1 samkmeppni og til eru demi pess ad A&gatis
urridaveidivoétn hafi verid eydildgd med pvi ad sleppa 1 pau
bleikju. Pad er ekki ndg med ad bleikjan geti é€tid urridann ut
& gaddinn, heldur getur hin gengid bad narri sinum eigin
fedudyrum ad hin purfi ad eyda pad mikilli orku i fadéuleit og
kynproska adé ekki verdi neitt afgangs til vaxtar. Proun sem
pessari er i sumum tilfellum hagt ad breyta med auknu
veidialagi. Vegna adéldgunnar sinnar adé koldu vatni hefur
bleikjan mikinn vaxtarhradéa vid lagt hitastig svo fremi ndég sé
af fa=du.

ALL (Anguilla anguilla)

Sialdgaft er ad &ll veidist med hefdbundnum adferdum og er

hann tekinn med hér til gamans.




Pad sem gerir lifsferil &lsins fréabrugdinn &6rum okkar
ferskvatnsfiskum er ad hann er "katadrom™ b.e. hann hrygnir i
sjé en elst upp 1 fersku vatni. £Kllinn gengur fullvaxinn niéur
Gr éam og vdtnum & haustin og gengur hann alla leid sudur i
Saragosso haf par sem hann hrygnir. Alalirfurnar (glerdllinn)
koma hingad aftur med Golfstraumnum og eru ba ordnar priggia
dra. Hluti &lastofnsins elst upp 1 ha&lfsdltu vatni vid
strendur landsins en hinn hlutinn gengur upp i &r og vdtn.
Skridur hann jafnvel & purru milli vatna. D6 sijaldgaft sé aéd
all veidist & dngul getur engu ad sidur verid talsvert magn af

honum.




MERKINGAR VATNAFISKA

E sidari &rum hefur notkun fiskmerkinga vié rannsdknir
aukist til muna. Pad er adallega tvenns konar merking sem um
er adé raba. Annars vegar utanaliggiandi numerud plastmerki.
Hinsvegar eru svokdllud Ormerki en pau eru segulmagnadur
merktur virbutur um 1 mm & lengd sem skotid er inn tridnu
fisksins & seidastigi. DPar sem &rmerkin eru ekki greinanleg
med berum augum eru pannig merktir fiskar audkenndir med pvi aéd
klippa af beim veidiuggann.

Utandliggjandi plastmerkjum er audvelt ad taka eftir og
hafa heimtur peirra i flestum tilfellum verid med &gatum. Pad
hefur gengid verr med ad fa endurheimtur & drmerktum fiskum og
er oft um ad kenna ad veidimenn taka ekki eftir adé veidiuggann
vantar. Heyrst hafur su saga ad begar agatur veidimadur veiddi
sinn fyrsta lax og @tladi ad bita af honum veidiuggann tdk hann
fyrst eftir pvi adé hann vantadi.

Merkingar & fiskum eru gerdar i rannsdkanarskyni og eru
oft kostnadarsamar. DPessar rannsoknir hafa allar bad markmid
ad auka vitneskju um fiskstofna og med pvi stefna ad aukinni
veidi. DPad er pvi fyrr en seinna til hagsbdta fyrir veidimenn
aé vera vakandi og taka vel eftir hvort fiskar séu merktir.

Merkijum parf ad skila til Veidimdlastofnunar &samt
upplysingum um fiskinn, veidistad og veidimann. Sé fiskurinn
veidiuggaklipptur barf ad taka framan af hausnum vid augu og
senda til Veidimalastofnum par sem pad parf sérstdk ahsld til
aé finna merkid og lesa pad. A sialfsdgdu parf einnig ad gefa
upplysingar um fiskinn, veidistad og veidimann. Oft heyrist
fra veidimdnnum adé peir kaeri sig ekki um ad fara ad skemma
fiskinn med pvi ad taka faraman af hausnum, pad muni ryra hann
sem s&luvdru. Enn einn haus til eda fra er adeins brot af peim
tilkostnadi sem pegar hefur verid lagdur i merkingar & fisknum,
og hafa verdur hugfast ad allar merkingartilraunir eru lidur i

rannsoknum sem hafa padé ad markmid ad auka fiskgengd.




HREISTURSYNI

Hreistur er hagt ad nota til ad f& upplysingar um badi
ferskvatns- og sjavardvél fiska. & betta baéi vidé um lax og
urriéa en gengur ekki fyrir bleikju nema i &rfaun tilfellum
vegna pess hve hreistur hennar er fingert.

Pegar fiskur veng}eistur hans aé sama skapi o0g batist
utan & Jadar pess 1 réttu hlutfalli vid lengdaraukingu
fisksins. A veturna pegar voxtur stdévast vex hreistriéd pad
1itié ad vetrarhringur kemur i hreisturvdxtinn, svipad og
arhringjamyndun i tram.

Med reglulegri hreisturstfnun er a8 einfaldan og &dyran
hdtt hagt ad safna grundvallarupplysingum um @viskeid fiska.

Veidimalastofnun er med skipulagda hreistursdfnun i gangi
i allmdrgum am og eru tilkynningar pess efnis i viékomandi
veidihusum. Er wvonast til ad veidimenn takimxgnsamlega undir
slik tilmeli og taki hreistur samviskusamleéarwég skrai
upplysingar um hvern fisk & vidkomandi hreisturpoka sem liggija
frammi i husunum.

Hreistur skal tekid ofan vié hlidarréakina midjavegu milli
bakugga og veidiugga. Nota skal hnif, skafa fyrst allt slim af
og skafa sidan & méti hreistrinu en vidé pad losnar um
hreisturpldturnar. Taka skal um 20 hreisturpldtur og setia 1
hreisturpoka, ath. ad alls ekki mé& pakka hreistri i plast, og

geta skal bess ad purrka af hnifnum milli fiska.




HREISTURSYNI

Hreistur er hagt ad nota til ad fa upplysingar um badi
ferskvatns- og sjavardvdl fiska. & petta badi vid um lax og
urridéa en gengur ekki fyrir bleikiju nema i1 6rfdun tilfellum
vegna pess hve hreistur hennar er fingert.

begar fiskur veng}eistur hans ad sama skapi og batist
utan & Jjadar bpess 1 réttu hlutfalli vid lengdaraukingu
fisksins. A veturna pegar véxtur stddvast vex hreistridé pad
1iti¢ adé vetrarhringur kemur i hreisturvéxtinn, svipad og
arhringjamyndun i tram.

Med reglulegri hreistursdfnun er a einfaldan og oOdyran
hatt hegt ad safna grundvallarupplysingum um @viskeid fiska.

Veidéimélastofnun er med skipulagda hreistursdfnun i gangi
i allmdrgum &m og eru tilkynningar pess efnis 1 vidkomandi
veidihusum. Er vonast til adé veidimenn takimyigsamlega undir
slik tilmeli og taki hreistur samviskusamlegékﬁog skrai
upplysingar wum hvern fisk & viékomandi hreisturpoka sem liggia
frammi i hdsunum.

Hreistur skal tekid ofan vid hlidarrékina midiavegu milli
bakugga og veidiugga. Nota skal hnif, skafa fyrst allt sliim af
og skafa sidan & méti hreistrinu en vié bpad losnar um
hreisturpl&turnar. Taka skal um 20 hreisturpldtur og setija 1
hreisturpoka, ath. ad alls ekki ma pakka hreistri i plast, og

geta skal bpess ad purrka af hnifnum milli fiska.




FERSLR VEIDPIBOKAR

Flestir kannast vid veidibakur bzr sem liggia frammi i
veidihusum og &érum peim stddum sem veidimenn hafa adsetur. I
pessar veidibakur skal fzra alla veidi. Skipuleg sdfnun gagna
um veidi hdéfst hér & landi fyrir um 40 &rum og er nu svo komid
ad per upplysingar sem vid eigum um veidi eru med bvi besta sem
bekkist i heiminum. Er pvi mest ad bakka peirri miklu vinnu
sem 1698 hefur verid i skipulagningu & skyrslusdfnun svo og
gddéri samvinnu vié veidiréttareigendur og sidast en ekki sist
vié veidimenn sjdlfa. Gata verdur bess ad fa@ra inn hvern fisk
og gefa upp allar bper upplysingar sem um er befié 1
veidibdkinni.

Heitid er & stangveidimenn ad f@ra veidibdkina vel og
samviskusamlega. Vel faré veidibdk er fiskraktinni Ometanleg

stod.




