
Ástand nytjastofna sjávar og ráðgjöf fyrir
fiskveiðiárið 2025/2026

6. júní 2025
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Ástand og ráðgjöf
53 stofnar / tegundir

Ráðgjöf gefin út í dag fyrir 26 stofna

Flestir starfsmenn stofnunarinnar koma
að undirbúningi ráðgjafarinnar

Sýnataka úr afla

Þeim sýnum er einnig safnað af
sjómönnum og Fiskistofu

Höfum haft greiðan aðgang að
fiskmörkuðum og vinnslum útgerða

Stofnmælingar

Aldursgreiningar og innsláttur

Gagnagreining og tölfræðiúrvinnsla
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Heimasíða Hafrannsóknastofnunar
www.hafogvatn.is/is/veidiradgjof/ Öll veiðiráðgjöf

Hafrannsóknastofnunnar birtist á
heimasíðu stofnunarinnar

Ráðgjöfin er birt í þremur hlutum:

Ráðgjafarskjöl

Tækniskýrslur

Töflur með inntaksgögnum og helstu
niðurstöðum
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Ráðgjafarskjöl og tækniskýrslur
Ráðgjafarskjöl:

Stöðluð uppsetning

Ráðgjöf

Stofnþróun

Stofnmat

Horfur

Gæði stofnmats

Ráðgjafarsaga

Tækniskýrslur:

Ítarlegri samantekt um
veiðar, gagnasöfnun,
vísitölur og stofnmat
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Ráðgjöf 2025/2026
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Stofnstærð þorsks lækkar
talsvert frá fyrra ári

Viðmiðunarstofn 2025 er
metinn 972 þús. tonn en var
metinn 1 076 þús. tonn
2024 (-9 %)

Árgangurinn frá 2021 er sá
minnsti í 8 ár og
árgangurinn frá 2022 ekki
mikið stærri

Þorskur
Ráðgjöf

2025/2026

203 822
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

213 214
tonn

Breyting á
ráðgjöf

-4 %
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Þorskur - forsendur ráðgjafar
Aflagögn

Stofnmat

Stofnmælingar

Viðmiðunarstofn (B4+):

971 146 t

Aflaregla: 
 (0.2 x B4+,2025 + 

TAC2024/2025)/2

Aflamark yfirstandandi árs:
213 214 t

Aflamark skv. aflareglu:
203 822 t

Aflaregla byggir á meðaltali
aflamarks núverandi
fiskveiðiárs og 20 % af
viðmiðunarstofni.

Mat á viðmiðunarstofni
byggir á stofnmati sem nýtir
upplýsingar úr afla og
stofnmælingum að vori og
hausti

Ráðgjöf lækkar um 4 % en
án sveiflujöfnunar væri
aflamarkið 194 429 t (- 9%)
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Þorskur - Stofnvísitölur og samanburður
við stofnmat

8



Þorskur - samræmi milli ára
Samræmi við stofnmat
undangenginna ára er talið
gott

Mat á viðmiðunar- og
hrygningarstofni síðustu 5
ár er nú hærra

Stór ganga frá Grænlandi
(árgangurinn frá 2015) er
nú metinn sérstaklega

Blim

Btrigger

Bpa

HRMGT

HRpa

HRMSY

Veiðihlutfall Viðmiðunarstofn

Hrygningarstofn Nýliðun
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Þorskur - Stofnþyngdir og magainnihald
Árgangarnir frá 2019 til 2021
virðast vaxa hægar en árgangarnir á
undan og eftir

Meðalþyngdir 4 til 6 ára þorsks
vorralli eru nú með því lægstu sem
hafa mælst

Lítið sást af loðnu í þorskmögum í
vorralli í fyrra, á sama tíma var matið
á hrygningarstofni loðnu lágt og
loðnan kom seint á hrygningarslóð

Meira sást af loðnu í ár

Líklegt má því telja að hluti þessarar
lækkunar sé tilkomin vegna minni
loðnu undanfarin tvö ár
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Þorskur - Horfur
Helstu frávik frá
meðalástandi má rekja til
lægri meðalþyngda
árganganna 2019 til 2021

Árgangurinn frá 2021 er sá
minnsti í átta ár

Mat á árganginum frá 2022
er lítið eitt hærra og
árgangurinn frá 2023 er við
meðaltal í fjölda

Gerum því ráð fyrir að
stofnstærðin haldi áfram að
minnka á næstu árum

Meðaltal

0

50

100

150

200

250

300

19
83

19
85

19
87

19
89

19
91

19
93

19
95

19
97

19
99

20
01

20
03

20
05

20
07

20
09

20
11

20
13

20
15

20
17

20
19

20
21

20
23

M
ill

jó
ni

r

Metinn árgangastyrkur við 3 ára aldur

44 55 66 77 88 99 1010 1111 1212 1313 141444 55 66 77 88 99 1010 1111 1212 1313 1414
0

50

100

150

200

2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011

Vi
ðm

ið
un

ar
st

of
n

2014 - 2024
2025

Árgangasamsetning viðmiðunarstofns

11



Viðmiðunarstofn (B45+)

aldrei metinn stærri

Stórir árgangar (2019 -
2021) eru nú uppistaðan
í viðmiðunarstofninum

Ekki er vænst mikilla
breytinga til skemmri tíma

Árgangarnir frá 2022 og
2023 eru undir
meðaltali

Ýsa
Ráðgjöf

2025/2026

78 918
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

76 774
tonn

Breyting á
ráðgjöf

3 %
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Ástand stofnsins er metið
gott, en veiðiálag seinustu
ára yfir kjörsókn

Mikil óvissa er þó á mati á
stærð viðmiðunar- og
hrygningarsstofns

Tæplega helmingur af
aflaheimildum núverandi
fiskveiðiárs hafa verið
nýttar

Afli á sóknareiningu hefur
fallið mikið frá hámarkinu
2019

Ufsi
Ráðgjöf

2025/2026

59 510
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

66 705
tonn

Breyting á
ráðgjöf

-11 %
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Stærð hrygningarstofns
náði hámarki árið 2016, en
hefur minnkað síðan

Árgangar 2000-2007
uppistaða afla árið 2024

Nýliðun léleg seinni ár en
vísbendingar í röllum gefa
von um aukna nýliðun

Hlutur Íslands skv.
samkomulagi við Grænland
89 %

Gullkarfi
Ráðgjöf

2025/2026

41 345
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

46 911
tonn

Breyting á
ráðgjöf

-12 %
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Viðvarandi nýliðunar-
brestur og búast má við
sömu ráðgjöf næstu ár

Stærð hrygningarstofns er
metin undir
varúðarmörkum

Veiðiálagið hefur dregist
saman en þó er afli á
yfirstandandi fiskveiðiári
um 3 200 t

Djúpkarfi
Ráðgjöf

2025/2026

0
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

0
tonn

Breyting á ráðgjöf
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Stofnstærð er við
aðgerðamörk

Vísbendingar um góða
nýliðun úr haustralli

Fiskveiðidánartala hefur
verið yfir kjörsókn
undanfarin ár

Óvissa um stofngerð

Skv. samkomulagi við
Grænland fær Ísland 56.4 %
af heildaraflamarki

Grálúða
Ráðgjöf

2025/2026

20 992
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

17 890
tonn

Breyting á
ráðgjöf

17 %
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Stofnstærð fer nú lækkandi
eftir að stóru árgangarnir
(2017–2019) eru að fullu
gengnir í viðmiðunar-
stofninn

Ráðgjöf hækkar vegna
vegna endurmats á
viðmiðunarstofni

Óvissa er í stofnmati vegna
bjagaðrar sýnatöku í ralli
2025 og ósamræmi milli ára
í vísitölum

Sumargotssíld
Ráðgjöf

2025/2026

103 367
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

81 367
tonn

Breyting á
ráðgjöf

27 %
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Nýliðun yfir
aðgerðamörkum aflareglu
(Utrigger)

Aflaregla sem miðar að því
að skilja eftir 114 000 tonn
fyrir hrygninguna með 95 %
líkum

Ráðgjöfin verður uppfærð
af Hafrannsóknastofnun
næsta haust

Loðna
Ráðgjöf

2025/2026

46 384
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

8 589
tonn

Breyting á
ráðgjöf

440 %
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Ráðgjöf um aflamark
Stofn Ráðgjöf

2025/2026
Ráðgjöf

2024/2025
% breyting á

ráðgjöf
Aflamark

2024/2025 Afli 2023/2024

Þorskur 203  822 t 213  214 t -4 213  214 t 221  264 t
Ýsa 78  918 t 76  774 t 3 76  774 t 84  619 t
Ufsi 59  510 t 66  705 t -11 66  705 t 40  628 t
Lýsa 1  100 t 1  571 t -30 720 t
Gullkarfi 41  345 t 46  911 t -12 41  848 t 37  303 t
Langa 6  330 t 6  479 t -2 6  479 t 9  396 t
Blálanga 307 t 307 t 0 307 t 390 t
Keila 7  451 t 5  914 t 26 5  914 t 2  376 t
Steinbítur 9  412 t 9  378 t 0 9  378 t 9  286 t
Tindaskata 837 t 818 t 2 204 t
Gulllax 7  771 t 12  273 t -37 12  273 t 7  384 t
Lúða 0 t 0 t 182 t
Grálúða 20  992 t 17  890 t 17 13  096 t 12  580 t
Skarkoli 7  871 t 7  878 t 0 7  878 t 7  109 t
Sumargotssíld 103  367 t 81  367 t 27 81  367 t 94  422 t
Loðna 46  384 t 8  589 t 440 8  589 t
Djúpkarfi 0 t 0 t 3  800 t 2  146 t
Beitukóngur 178 t 190 t -6 211 t

Áður kynnt

**

**

**

**

**

**

**

**
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Ráðgjöf um aflamark (annað hvert ár)
Stofn Ráðgjöf

2025/2026
Ráðgjöf

2024/2025
% breyting á

ráðgjöf
Aflamark

2024/2025 Afli 2023/2024

Hlýri 299 t 296 t 1 296 t 745 t
Skötuselur 226 t 188 t 20 188 t 236 t
Þykkvalúra 970 t 971 t 0 971 t 1  130 t
Langlúra 1  659 t 1  476 t 12 1  476 t 622 t
Stórkjafta 110 t 92 t 20 48 t
Sandkoli 253 t 361 t -30 361 t 724 t
Hörpudiskur 40 t 75 t -47 75 t 60 t
Litli karfi 683 t 569 t 20 569 t 110 t
Skollakoppur 197 t 194 t 2
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Aðrar upplýsingar
Ráðgjöf byggir uppfærðum aflareglum fyrir ýsu og ufsa.

Stofnmatsaðferðir fyrir blálöngu og gulllax voru uppfærðar nú í vor

Ráðgjöf blálöngu mun byggja á uppfærðu stofnmati árið 2026

Loðnuráðgjöfin verður uppfærð að lokinni haustmælingu

Ráðgjöf um aflamark fyrir sæbjúgu kemur út í upphafi næsta fiskveiðiárs að loknum
leiðangri í ágúst

Ráðgjöf um aflamark fyrir innfjarðarækju í Arnarfirði og Ísafjarðardjúpi verður gefin
út að loknum stofnmælingaleiðangri í september

Ráðgjöf fyrir deilistofna (makríl, síld og kolmunna) verður svo gefin út í haust af
Alþjóðahafrannsóknaráðinu að loknum fundi vinnunefndar

Ráðgjöf fyrir humar verður gefin út um áramót og humartalning er nú í gangi
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Að lokum
Ráðgjöf fyrir næsta fiskveiðiár almennt lægra en fyrir yfirstandandi fiskveiðiár

Ástand þorsksstofnins er gott en stofnstærð hefur minnkað. Þar vega þungt í
lækkaðri ráðgjöf léleg nýliðun og slakur vöxtur árganganna frá 2019–2021

Léleg nýliðun lykiltegunda:

Í gullkarfa má búast við að stofnstærð dragist saman vegna minni nýliðunar
áranna eftir 2008

Stofnstærð djúpkarfa er kominn undir varúðarmörk vegna nýliðunarbrests, og
ekki er búist við því stofnstærðin nái upp fyrir þau mörk á næstu árum jafnvel þó
að mikil nýliðun mælist á næsta ári

Loðnan flytur inn umtalsverða næringu frá aðliggjandi hafsvæðum og slakt
ástand hennar til lengri tíma hefur neikvæð áhrif á helstu nytjastofna við Ísland
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Að lokum
Vísbendingar eru um að tímabili lélegrar nýliðunar sé að ljúka

Aukningu í vísitölum smærri gullkarfa, lúðu, blálöngu, skötusels, stórkjöftu og
keilu

Vonir standa til loðnuvertíðar á komandi vetri, en vitum meir að lokinni
haustmælingu

Aukning í vísitölu lúðu undanfarin ár gefur vonir um að hrygningarstofninn sé að
taka við sér

Enn er þó lagt til að allri lífvænlegri lúðu skuli sleppt þar sem talið er að stofninn
sé enn undir varúðarmörkum

Þrátt fyrir samdrátt í lönduðum afla hlýra er hann enn langt umfram aflamark og
vísitala stofnstærðar við aðgerðamörk

Leggjum því áfram áherslu á að sleppa öllum hlýra umfram kvóta
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Ráðgjöf 2025/2026
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Eina lægsta mæling á
stofnstærð síðan mælingar
hófust

Ráðgjafaregla byggir á föstu
veiðihlutfalli beitt á
vorrallsvísitölu

Rágjöfin í ár er reiknuð skv.

R = 0.7 * 0.75 * B2025 +

0.3 * 0.75 * B2024

Hrognkelsaveiðar voru
kvótasettar 2025

Hrognkelsi
Ráðgjöf

2025/2026

2 760
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

4 030
tonn

Breyting á ráðgjöf

-32 %
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Landaður afli talsvert
umfram ráðgjöf

Nýliðun var góð milli 2004
og 2011 en hefur minnkað

Fiskveiðidánartala farið
lækkandi

Stofninn mun minnka á
komandi árum vegna minni
nýliðunar

Langa
Ráðgjöf

2025/2026

6 330
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

6 479
tonn

Breyting á
ráðgjöf

-2 %
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Mikil aukning í nýliðun og
stærð hrygningarstofns fer
nú vaxandi

Óvissa í aldursgögnum mikil

Veiðihlutfall nú metið fyrir
neðan það sem stefnt er að í
aflareglu (FMGT)

Keila
Ráðgjöf

2025/2026

7 451
tonn
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2024/2025

5 914
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Aflaregla sett 2021, byggð
á varúðarnálgun og
markmiði um
hámarksafrakstur

Veiðidánartala hefur
lækkað frá árinu 1997 og
hefur frá árinu 2011 verið
við/undir sett mark
aflareglu (FMGT).

Nýliðun skarkola hefur
verið stöðug frá árinu 1994.

Skarkoli
Ráðgjöf
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7 871
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Stofmatsaðferð uppfærð,
byggir nú á tölfræðilegu
aldursaflalíkani (SAM)

Stóraukin sókn í stofninn,
afli á yfirstandandi
fiskveiðiár um 9300 t

Mikil óvissa í stofnmati
vegna sveiflukenndra
vísitalna

Gulllax
Ráðgjöf

2025/2026

7 771
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

12 273
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-37 %
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Veiðidánartala hefur verið
nálægt settu marki (FMGT)

frá árinu 2013.

Nýliðun hefur verið lítil frá
árinu 2006 miðað við tvo
áratugi þar á undan.

Hrygningarstofninn
minnkaði frá 2006–2013,
en síðan hefur hann
stækkað og er stór í
sögulegu samhengi

Steinbítur
Ráðgjöf

2025/2026

9 412
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9 378
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Ráðgjöf kom út seinast
2024 og er til tveggja ára

Lífmassavísitala lækkað
síðan 2009

Nýliðunarvísitala við
sögulegt lágmark 2010-
2016

Ráðgjöf 2026 mun byggja á
tölfræðilegu aldurs-
lengdarlíkani (Gadget)

Blálanga
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Afli hefur dregist saman en
þó umfram ráðgjöf

Stofnstærðarvísitalan er
stöðug, þó við aðgerðamörk

Nýliðun er sú lægsta sem
hefur mælst

Hlýri
Ráðgjöf

2025/2026

299
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

296
tonn

Breyting á
ráðgjöf
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Veiðar hafa minnkað mikið
síðan 1960

2012 var bann sett við
beinni lúðuveiði og
lífvænlegri lúðu sleppt

Stofnvísitala lúðu lág frá
1990 en batnað síðustu ár
og nýliðun árið 2024 var sú
mesta síðan 1988

Vísitölur kynþroska hluta
stofnsins hafa vaxið frá
2020

Lúða
Ráðgjöf
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0
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Stofnmat byggt á
afraksturslíkani

Talsverð óvissa í
stofnmatinu

Inntaksgögn: Heildarafli og
staðlaður afli á
sóknareiningu sem tekur
tillit til skipa, mánaða og
svæða.

Ráðgjöf gildir fyrir allan
Breiðarfjörð

Beitukóngur
Ráðgjöf

2025/2026

178
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

190
tonn

Breyting á
ráðgjöf

-6 %
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Ráðgjöf um heildarafla
byggð á afraksturlíkani

Inntaksgögn: stofnvísitölur
úr SMB og landaður afli

Óvissa um heildarafla
(brottkast)

Lifun þó talin góð

Tindaskata
Ráðgjöf

2025/2026

837
tonn
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2024/2025
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Takmarkaðar veiðar í
Breiðasundi og
Hvammsfirði

Stofnstærð metin skv.
tölfræðilegu tíma og
rúmslíkani af
neðansjávartalningum

Vísitalan sú lægsta sem
hefur mælst síðan mælingar
hófust

Næsti leiðangur sumarið
2025

Hörpudiskur
Ráðgjöf

2025/2026

40
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2024/2025

75
tonn
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Vísitala verið lág
undanfarin ár

Afli hefur verið umtalsvert
umfram aflamark

Greining á aldursgreindum
afla gefur til kynna
veiðiálagið sé fyrir ofan það
sem stofninn þolir

Ráðgjöf gildir tvö ár í senn

Sandkoli
Ráðgjöf

2025/2026

253
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2024/2025

361
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ráðgjöf

-30 %
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Lífmassavísitala
sveiflukennd frá 2003 en
hefur farið lækkandi

Nýliðunarvísitala hefur
verið há frá 2021

Stofnstærð yfir
aðgerðamörkum

Ráðgjöf gildir tvö ár í senn

Þykkvalúra
Ráðgjöf

2025/2026

970
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

971
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Lífmassavísitala há síðan
2004 en sveiflukennd

Nýliðunarvísitala tekin að
hækka frá sögulegu
lágmarki síðan 2016

Ráðgjöf gildir tvö ár í senn

Langlúra
Ráðgjöf

2025/2026

1 659
tonn

Ráðgjöf
2024/2025

1 476
tonn
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Stofninn mælist nú við
sögulegt lágmark en fer þó
vaxandi

Hæsta nýliðunarvísitala
síðan mælingar hófust

Afli óx hratt frá 2004 en
hefur minnkað frá 2016

Ráðgjöf gildir tvö ár í senn

Stórkjafta
Ráðgjöf

2025/2026

110
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Lífmassavísitala hækkar frá
lágmarki 2022

Aukning í nýliðun eftir að
hafa haldist lág síðan 2009

Stofngerð óljós,
endurheimtur frá
Færeyjum og
Hjaltlandseyjum

Ráðgjöf gildir nú fyrir tvö ár
í senn

Skötuselur
Ráðgjöf
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Vísitala hækkað frá árinu
2000

Afli undir 200 tonnum síðan
2016

Ráðgjöf gildir tvö ár í senn

Litli karfi
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Staðlaður afli á
sóknareiningu hefur farið
vaxandi

Ráðgjöf fyrir allan
Breiðafjörð en kveðið á um
nánari svæðaskiptingu

Afli hugsanlega að hluta
önnur tegund en
skollakoppur

Ráðgjöf gildir tvö ár í senn

Skollakoppur
Ráðgjöf
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Ráðgjöf 2025/2026
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